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Nye Bonderudbakken Gardsbarnehage AS

Bonderudbakken Gardsbarnehage har 2 avdelinger og holder til pa Bonderudbakken gard i
Kolbu. Pa garden bor Tone og Christian som bade eier og driver gard og barnehage.
Barnehagen holder til i pabygg pa vaningshus og i stallen i laven. Vare avdelinger er Kalv 0-3
ar som holder til i vaningshuset og Fgll 3-6 ar holder til i stallen i [dven. Gardsbarnehagen har
plass til mellom 55 og 65 barn hvert ar. Det er ca. 17 ansatte i barnehagen, dette er fordelt
pa barnehagelaerere, fagarbeidere og assistenter.

Var visjon er: «der graset er grgnt for &lle», og sammen med hovedsatsningsomradene
«Garden som laeringsarena» og «Naturen som lekeplass» danner dette grunnlaget for var

barnehage. Dette kan du lese mer om i var arsplan.

Dagen i Bonderudbakken Gardsbarnehage

6.30 Barnehagen dpner

7.30-8.30 | Frokost (barn som skal spise frokost ma komme innen 8.00.)
8.00 | Frilek, pakledning, klargjgring til tur
9.30 | Gjennomfgring av planlagte aktiviteter som dyrestell, avreise pa turdager,
pedagogiske aktiviteter, gruppeaktiviteter og frilek.
Fgr formiddagsmat har vi ofte samlingsstund.
11.00 | Formiddagsmat
11.30-14.00 | Sovetid for de minste
Utetid
14.30 | Fruktmaltid
15.00-16.30 | Frilek inne eller ute.
De eldste barna har lesestund etter fruktmaltidet nar de er inne.
17.00 | Barnehagen stenger, senest oppmgte tid for henting er 16.50.

Apningstid, kjernetid, planleggingsdager og ferie:

Barnehagen apner kl. 6.30 og stenges kl. 17.00. Kjernetid er fra 9.30 til 14.00. Barna bgr
veere i barnehagen fgr kl. 9.30, da vi drar pa tur eller at andre aktiviteter starter. Etter kl.
8.30 er de minste barna (Kalver) stort sett ute/ pa vei ut for a leke. Da er det fint om de som
kommer etter dette er ferdig pakledd eller blir kledd pa av foresatte. Fgll barn som kommer
9.30 pa turdager ma veere ferdig pakledd.

Ved fraveer gnsker vi at dere gir beskjed eller registrerer fravaer innen kl.9.00. Foreldre kan
selv registrere fravaer i Kidplan, eller sende sms/ringe til avdelingen. Ved sykdom gnsker vi
gjerne en melding om hva slags sykdom barnet har.

Barnehagen har fem planleggingsdager, der barnehagen er stengt for barna. Datoer for disse
finner dere i arsplanen.

Barnehagen holder stengt fra og med 23.desember og i romjulen, i hele juli, det holdes
stengt onsdag i paskeuka og pa innklemt dag i mai.



Levering og henting:
Husk at dette er en aktiv gard. Tenk pa hvordan dere parkerer, rygg inn. Skru alltid av
motoren pa bilen. Barna skal alltid ga i fglge med en voksen og ikke Igpe i forveien.

Barna skal alltid bli fulgt inn i barnehagen av foreldrene/foresatte og foreldre/foresatte skal
alltid veere i kontakt med en ansatt, sa vi far registrert nar barnet kommer/blir hentet. Vi
gnsker at dere gir viktig info ved levering og gjerne forteller hvordan nattesgvn og matlyst
har veert siden sist barnet var i barnehagen. Dette er viktige faktorer som spiller inn pa
dagsformen. Ved henting prgver vi ogsa a gi litt info om hvert barn, er det noe du lurer pa
eller synes dere vil ha mer info sa spgr gjerne.

For sent henting:
| henhold til vedtekter for barnehagen vil det palegges foresatte et gebyr dersom barnet
hentes etter stengetid. For sent henting forstas som nar barnet forlater barnehagen etter kl.
17.00. Seneste oppmgte tid i barnehagen bgr veere 16.50. Ved overtredelse vil det
dokumenteres med et skjema som inneholder dato og klokkeslett, samt underskrifter fra
foresatte og personalet.
For sent hentings gebyret fastsettes slik:
e Ved 1. gangs for sen henting i Igpet av ett barnehagear, gjelder 100,-i gebyr deretter
100,- pr pabegynte kvarter.
e Ved 2. og 3. gangs forsinkelse inntil 15 min: kr 300,- deretter 100,- pr pabegynte
kvarter
e Ut over dette; flere ganger eller lengre forsinkelse: kr 500,- deretter 100,- pr
pabegynte kvarter.
Nar forsinkelsen er svaert langvarig og det ikke er gitt beskjed til barnehagen, blir pargrende
varslet. Hvis hverken foresatte eller pargrende er a fa tak i eller kan hente barnet, overlates
barnet til politi og barnevern.

Maltider:

Barna har med seg matpakke til frokosten. Hos kalvene gnsker vi ikke at barna har skjemat
(yoghurt, frokostblanding eller annet) til frokosten. Alternativt kan dere sende med
yoghurtposer eller smoothie/frukt poser. De minste som i hovedsak spiser babygregt er et
unntak. For a fa bemanningen til 3 rekke gjennom en lang oppholdsdag er det kun 2 voksne
til stede under frokosten. Og for a skape en rolig og god stemning rundt maltidet, gnsker vi
at barna sitter og spiser maten sin pa egenhand. Maten i matpakka skal vaere ferdig smurt og
delt opp i passende biter til barnet. Vi vil da ha bedre mulighet til 3 hjelpe alle og ogsa ta
imot og gi beskjeder til dere foreldre/foresatte.

Vi har litt varierte formiddagsmaltider i Ippet av uka. En dag serveres det varmmat, en dag
havregrgt, en dag baker vi, og de to siste dagene har vi brgdskiver. Varmmaten varierer,
minimum et fiskemaltid i maneden og vi bruker egenproduserte kjgtt og grgnnsaker fra
garden sa lenge beholdningen rekker. Fgllene lager varmmat pa balet pa tur, mens kalvene
far servert ulik middagsmat pa avdelingen. Til alle maltider serverer vi frukt eller grgnnsaker,
vi er en 5 om dagen barnehage.

Til fruktmaltidet far barna en halv brgdskive og en halv frukt/grennsak. Vi skjaerer opp
forskjellig frukt og gr@nnsaker i biter slik at de kan velge.
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Vi serverer melk til frokost og formiddagsmat, ellers drikker barna vann. Alle barna har med
egen drikkeflaske slik at de har tilgang pa vann i Igpet av dagen. Drikkeflasken skal tas med
hjem hver dag og vaskes og tas med tilbake dagen etter. Pa turdager tar barna med seg bade
varmt og kaldt drikke.

Planer:

Barnehagens arsplan finner dere pa hjemmesida og den vil bli sendt ut pa e-post hver hgst.
Arsplanen godkjennes av samarbeidsutvalget og kommunen innen 1. september og vil etter
det bli sendt ut. | arsplanen finner dere oversikt over de viktigste datoene i Igpet av aret,
som planleggingsdager, og de ulike tradisjonene som; hgstfest, juleforberedelser, ski og
akedag, paskefrokost og sommeravslutning osv. | arsplanen finner dere ogsa en
progresjonsplan med mal for hver aldersgruppe fordelt pa ulike temaer vi jobber med.

Hver avdeling har hver sine manedsplaner og de vil bli sendt ut i forkant av hver maned. Her
finner dere mer detaljert informasjon om avdelingens planer.

Barnehagens hjemmeside og Kidplan appen

Barnehagen har egen hjemmeside som vi bruker aktivt
https://bonderudbakken.barnehage.no/

Vi bruker ogsa appen Kidplan. Pa hjemmesida legges all informasjon ut, arsplan, vedtekter,
invitasjoner, referater og annen viktig informasjon. Det er viktig at dere som foreldre bruker
hjemmesiden og Kidplan aktivt. Hiemmesiden og Kidplan appen samarbeider og du kan finne
samme info pa Kidplan som nar du logger inn pa foreldresiden pa hjemmesida. Nar dere blir
lagt inn i systemet far dere en lenke pa e-post for a opprette passord.

| Kidplan registrerer vi daglig enkel info om barna, som beskjeder, bleieskift, soving osv. |
tillegg kan vi sende og motta meldinger til/fra foreldre. Ved oppstart fyller dere ogsa ut
tillatelser inne i Kidplan. Via systemet sender vi ogsa ofte ut informasjon pa tavla eller pa e-
post.

Fotografering, filming og bilder til bruk pa hjemmesida og i ukebrev:

For fotografering, legge ut bilder pa nett og filming ma foreldrene gi tillatelser. Tillatelser blir
gitt i Kidplan ved oppstart. Bilder som blir lagt ut pa nett er ikke nzerbilder, eller bilder av
enkelt barn, men situasjonsbilder gjerne pa litt avstand.

I manedsskifte mai/juni har vi barnehagefotografering. Da kommer en fotograf til
barnehagen og tar bilder av barnegruppa og portrettbilder som foreldrene i etterkant kan
bestille.

Dyra pa garden

Pa garden er det mange dyr og barna skal alltid vaere sammen med en voksen nar de er i
naerheten av dyrene. Dette gjelder ogsa ved levering og henting. Dere kan gjerne hilse pa
dyrene, men vis varsomhet og tenk sikkerhet for bade mennesker og dyr.

Barna i barnehagen er med og hilser pa og steller de ulike dyra pa garden. Vi har grupper
som rullerer pa dyrestell der de mater de ulike dyrene, og hestegrupper som steller og
bruker hesten til ridning og kjgring. | tillegg til de faste gruppene er vi ogsa ofte ute og kikker
pa dyrene.



Pa garden er det ammekudrift og vi felger med pa hva som skjer i fjgset. Alt fra
hverdagsforing, beiteslipp, til nar oksen blir sluppet inn og nar det er tid for kalvefgdsler.
Gardsgutten Erling er populeer, og barna fglger ngye med pa hva han holder pa med. | tillegg
til kuene er det flere andre sma og store dyr pa garden som barnehagen steller med. Vi har
hester, geiter, kaniner, en katt og en hund.

Utelek og uteomrader

Vi er mye ute og leker bade i barnehagens lekeomrader og utenfor gjerdene. Barnehagens
lekeomrade er delt i to soner. En stor hage med lekemuligheter for alle, med sandkasser,
klatretarn, husker, ballbinge, et skogsomrade, eng med villblomster, en gapahuk og masse
plass a boltre seg pa. Vi har fatt satt opp mange frukttraer og baerbusker og har en stor
grennsakshage. Pa fremsiden av barnehagen er et omrade delt av til de minste der de har
sandkasse og leke hus og godt med plass for aktivitet.

Ski og aking er moro pa vinteren. Vi har akematter og rumperesere som barna bruker til
aking, vi gnsker ikke at de har med egne akebrett (dette av sikkerhetsmessige arsaker). Ski er
populeaert blant barna og de far mye tid til skilek pa jordet der det blir kjgrt opp en egen
skilgype til oss. Skilgypa gar ogsa videre mot Sgrlimarka og nedover mot Haugerudtoppen,
sa noen ganger blir det lengre skiturer. Vi har noen ski og skisko til utlan, ellers kan alle ogsa
ta med eget utstyr (ferdig smurt og klart til bruk).

Barnehagens turmal:

Barnehagen har flere turmal som vi bruker i Igpet av barnehagehverdagen. Fgllene er pa tur
flere dager i uka, de stgrste kalvene er pa tur til Bonderudstuggua, mens de minste bruker
garden som turmal.

Vare turmal er: Haugerudtoppen, Lavvoen i Sgrlimarka, Eventyrskogen ved Toten tre, og vi
har et turmal egnet for de yngste barna som heter Bonderudstuggua som ligger neermere
garden. Barnehagen har ogsa egen buss som vi bruker pa turer rundt om i neermiljget, pa
Totenasen og til div arrangement rundt i kommunen. Noen av turmalene er det muligheter
for a lane/benytte etter barnehagetid, men dette ma avtales med Christian pa forhand.

Transport:
Barnehagen har en egen buss som ofte blir brukt til transport pa ulike utflukter. Barnehagen

har egne, godkjente bilseter 3 punkt til de st@rre barna, og til de minste barna har vi to 5.
punkt seter (opp til 18kg). Hvis flere skal pa tur eller de overstiger grenser for vekt pa 5
punkt setene, ma vi eventuelt be om at foreldrene setter igjen egne seter til disse barna.

Noen ganger bruker vi UTV eller ATV som transport middel. Vi kan benytte disse for a frakte
med ting og utstyr til og fra turplassene vare. Vi har en henger med sittebenker som vi kan
benytte til persontransport. Vi kjgrer stort sett pa jordet/tursti og barna har pa ride hjelm
nar de sitter pa. UTVen har to passasjerseter sa barna ogsa kan fa sitte pa.

Barnehagens to hester blir brukt til ridning og til kjgring med kjerre og slede. Ved bruk av

hestene har barna alltid pa seg ride hjelm. Vi anbefaler at barna har med en tynn lue, uten
dusker som kan brukes under ride hjelmen pa kalde dager. En voksen har alltid ansvar for
hesten og en annen har ansvar for barnet/barna som rir eller sitter pa.



Vi har ogsa mulighet for a ta med barna pa batturer pa Mjgsa. Dette er det de eldste barna
som er med pa. Vi bruker da redningsvester i baten og har med Christian som batsjafgr, han
har batfgrerprgven.

| Kidplan svarer alle foreldre pa tillatelser, der krysses det av for hva barna far lov a delta pa
av kjgring og hvilken type bilsete dere gnsker barna skal sitte i.

Svgmming

Vi har tilbud om svgmming for 4 og 5 aringene. Det er stort sprik i ferdigheter i vannet hos
barna. Vi legger til rette sa godt vi kan i forhold til det nivaet barna er pa. Det som er viktig
nar det gjelder dette tilbudet er at barna skal bli fortrolige med vann og fa en begynnende
svemmeferdighet. Vi bygger vare gvelser pa de fire kjernefunksjonene: dykke — flyte — gli og
fremdrift. Vi er pa Badeland Raufoss en gang pr uke, vi reiser med grupper opptil 10 barn. Vi
er alltid 2 voksne som er med, en for guttene og en for jentene. Sikkerhet er for oss veldig
viktig, begge de voksne har fgrstehjelpskurs og livredningskurs. Vi jobber mot at alle skal
veere trygge og at alle barna skal ha en progresjon ut fra der de var da de startet.

Barnas klzer og utstyr

For @ ha en god barnehagehverdag trenger barna gode klzer og sko. Det er viktig at klaerne
barna bruker er tilpasset vaerforholdene og arstidene. Vi ser fordeler ved at barnas yttertgy
er to-delte (jakke + bukse). Da det da er lettere a regulere om barna blir kalde/varme.
Klaerne ma vaere gode a bevege seg i. For store eller for sma klzer hindrer barnas
bevegelsesmuligheter. Ull er bedre enn bomull da det transporterer bort svette og isolerer
selv om det blir fuktig. Bruk helst stillongs. Det er lettere a skifte ett par sokker enn en hel
strompebukse. Vi anbefaler flere tynne lag i stedet for et tykt, da det er lettere a regulere
etter temperatur og aktivitetsniva. Pa var, sommer og hgst ma barna ha med solkrem for a
unnga forbrenninger. Pa morgenen er det dere foreldre som smgrer barna, ogsa fyller vi pa
med mer solkrem utover dagen.

Foreldrene/ foresatte tar med det barna bruker av bleier og vatservietter. De som sover ma
ha med vogn, sovepose, teppe, saueskinn, smokk og kosebamse el lignende som barnet

bruker.

Husk & navne ALT barnet har med seg til barnehagen.



Huskeliste: Klaer i barnehagen

Barna ma ha nok skift i barnehagen! Minst 2 av alt skal veere tilgjengelig hver dag, inkl.
yttertgy og sko. Alt barna har med av klaer og utstyr i barnehagen ma merkes med navn.
Hele aret: Innesko og drikkeflaske

Tynne votter

Regnvotter med for
Stgvler/cherrox

Joggesko / tursko

Bukse i ull/fleece (mellomlag)
Genser i ull/fleece (mellomlag)

Hgst Vinter

Tynt to delt yttertgy (bukse og jakke) eller Dress med for

tynn dress Tykk lue (vindtett)
Vindjakke Litt tynnere lue
Regnbukse og regnjakke Hals /buff

Vindtett lue Flere par varme votter
Hals /buff Vintersko

Bukse i ull/fleece (mellomlag)
Genser i ull/fleece (mellomlag)
Tynne ullsokker

Tykke ullsokker

Ulltrgye (innerste lag)
Ull-longs (innerste lag)

Genser i ull/fleece (mellomlag)
Tynne ullsokker

Tykke ullsokker til stgvler
Ulltrgye (innerste lag)
Ull-longs (innerste lag)
Underbukser/truser

T-skjorte

Bukse og genser

Solkrem

Tynne ullsokker Underbukser/truser
Tykke ullsokker til stgvler

Ulltrgye (innerste lag)

Ull-longs (innerste lag)

Underbukser/truser

T-skjorte

Bukse og genser

Solkrem

Var Sommer

Tynt to delt yttertgy (bukse og jakke) eller Regnbukse og regnjakke
tynn dress Vindjakke
Vindjakke Stovler

Regnbukse og regnjakke Joggesko

Vindtett lue Sandaler

Hals /buff Bukse

Tynne votter Genser

Regnvotter med for Shorts
Stgvler/cherrox T-skjorte

Joggesko / tursko Underbukser/truser
Bukse i ull/fleece (mellomlag) Sokker

Evt. badetgy
Solhatt, skyggelue
Solkrem




Soving og soverutiner for barna i Bonderudbakken gardsbarnehage

Hos oss sover de aller fleste barna ute i egen vogn. | noen tilfeller har enkelte barn sovet

inne pa madrass. Nar barna sover er det alltid 2 voksne som passer pa og fglger med.

Foreldrene har med ngdvendig soveutstyr for sitt barn, dette vil variere ut fra arstiden. Vi vil
alltid ha et saueskinn som barnet ligger pa. Dette regulerer temperatur, bade nar det er
varmt og kaldt. | tillegg er det om sommeren nok med et teppe, utover hgsten og varen er
en tynn vognpose eller ei dyne fint. Pa vinteren er det godt med en tykk vognpose og et

ullpledd. Sevnbehov per dggn hos
Barna skal fa sove/hvile nar de har behov for dette. Etter hvert vil SEIT U0 O voksne'
barna innarbeides i en rutine der de sover etter lunsj (ca. A5 e Lbact t!mer
11.30/12.00). Noen barn har begrensninger pa soving, mens de 6'120 mnd. o t!mer
fleste sover til de vakner selv. Vi gnsker at laveste begrensning pa 1-3ar 12-13 timer
soving er 1 time (ca. en sgvnsyklus). Hvis en vil sette 3-6 ar 10-12 timer
begrensninger pa barnas sgvn er det viktig & veere sikker pa at 6-12 ar 9-11 timer
barnet far nok sgvn totalt i Igpet av en dag. Se tabell for 13 og oppover | 8-10 timer
sgvnbehov. Voksne 7-9 timer

Vi har et pabygg med tak og halve vegger som rammer inn soveomradet. Her er det litt le for
vind, sol og vaer. Ute er det naturlig ulike temperaturer og veer som pavirker og det er alltid
frisk luft. Vi har ingen faste minimumsgrenser for nar det er for kaldt til 3 sove ute.
Foreldrene sier ifra om hva de gnsker. Pa dager der det er veldig kaldt triller vi inn vognene
til de som gnsker at sitt barn skal sove inne. Inne i vognskjulet vart er det ofte noen grader
mildere enn ute pa vinterstid og noe svalere pa sommeren. Var erfaring er at det sjelden er
minusgrader inne i vognene til barna. Vi har testet med baby Call som viser temperatur inne
i vogna ved barnets hode. Ved tilfeller der mange gnsker a sove inne ma vi vurdere plass og

rom som egner seg.

| sovetiden er det alltid to voksne som passer pa de som sover, kler pa og sender ut de som
er ferdige med a sove. Det fgres lister over hvor lenge barna har sovet, slik at personalet og
foreldre kan fglge med pa barnas sgvnmegnster. Dette ser dere i Kidplan.

Fgr barna begynner i barnehagen er
det lurt 3 venne barna til 3 sove i den
vogna som de skal ha som sovevogn i
barnehagen, slik at dette er en kjent og
trygg plass for barna. Det er ogsa en
fordel om barna har vent seg til a legge
seg og sovne, uten a bli trillet eller
vugget i sgvn.

Rad for god sovehygiene:

Megrkt, rolig og svalt soverom.
Ha pa terr bleie.

Finn frem alt som skal veere med inn pa

soverommet fgr barnet blir lagt.
Serg for at barnet er passelig mett.

Legg barnet til samme tid og pa samme

plass hver gang.

Unnga hgy aktivitet og mange stimuli like

for legging.

Unnga skjermtid mins en time fgr legging.
Senk lysnivaet nar det naermer seg leggetid.




Sgvnproblemer hos barn

Omtrent en fjerdedel av alle barn har ulike
typer sgvnproblemer i oppveksten. Noen har
problemer med a sovne, noen vakner opp og
har sa problemer med a sovne igjen, og noen

Spvnfakta
e Visoverisgvnsyklusser, hver av dem
har fem faser.
e En sgvnsyklus varer i rundt 60-90

vakner opp gjentatte ganger i Ippet av natten. minutter. o o
En god natts sgvn for barn handler om gode o Deterikke bra a bli vekket midt i en
spvnsyklus.

rutiner gjennom hele dggnet. Regelmessige
maltider, nok lek og bevegelse og faste
leggetider er viktig.

e Hjernen «vaskes» mens vi sover;
unyttige koblinger fjernes, mens
nyttige koblinger forsterkes.

e Mange barn, unge og voksen sliter
med sgvnunderskudd. Det er ikke
mulig 3 ta igjen tapt sgvn (f.eks. i
helgene)

Sgvnen var styres bade av dagslyset, kroppen
og hjernen. Nar vi vdkner om morgenen,
registrerer hjernen at det er blitt lysere. Nar vi
vakner, er nivaet av melatonin i kroppen

lavere. Det gjgr at vi fgler oss vakne og
opplagte. Nar lyset blir svakere om kvelden gker kroppens melatoninproduksjon, og vi blir
trette.

Dagslyset pavirker melatonininnholdet i blodet, og det er viktig at barna far vaere ute, selv
under den mgrkeste arstida. Melatonin er kroppens sgvnhormon og hjelper oss til a fa god
spvnrytme. Uteaktiviteter bgr legges til den lyseste tiden pa dagen og det er spesielt viktig
pa vinterhalvaret.

En annen faktor som pavirker barnas innsovning, er pavirkning fra skjermer som tv, mobil og
nettbrett. Det blaaktige lyset fra skjermene pavirker hjernen, noe som gjgr at barna kan slite
med a sovne. Skjermer bgr slas av minst en time fgr legge tid.

Kortsiktige konsekvenser av for lite sgvn er blant annet fglelsesmessig ustabilitet,
oppmerksomhetssvikt, darlig konsentrasjonsevne og nedsatt reaksjonstid. Langsiktige
konsekvenser kan vaere utmattelse og utbrenthet, kronisk hukommelsestap, hgyt stressniva,
overvekt, adferdsvansker og emosjonelle problemer, psykisk ustabilitet, sosiale problemer
og stgrre risiko for a bli utsatt for infeksjoner og andre sykdommer.

A slutte 3 sove i barnehagen

Nar barnet naermer seg 3-3,5-ars alder vil det ha behov for mindre sgvn pa dagtid. Se egen
tabell over gjennomsnittlig sevnbehov etter alder. | starten begrenses sovingen gradvis.
Laveste s@vnbegrensning hos oss er 1 time. Ved kortere sovetid enn en time vil ikke barnet
ha fatt en hel sgvnsyklus og dermed ikke tilstrekkelig utbytte av sgvnen. De bruker lang tid
pa a vakne og komme i gang igjen, det vil dermed vaere bedre uten sgvn.

| barnehagen vil vi merke at et barn naermer seg tid for a slutte a sove ved at det har mer
vansker med a sovne, ligger vaken og holder seg ogsa vaken gjennom hele ettermiddagen.
Den fgrste tiden etter at et barn har sluttet a sove vil vaere en overgangsperiode der dere
kan merke at barnet er mer grettent om ettermiddagen, de kan ogsa bli overtrgtte og
vanskeligere 3 legge om kvelden. Det er lurt a roe ned pa ettermiddagene ikke ha sa mye
program og la barnet fa tid til a venne seg til forandringene.

Kilde: boka «Alt jeg kan» av Grete Helle og Tom Rune Flggstad
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Samarbeid med hjemmet

Tilvenning/oppstart:

Vi mener grunnlaget for barnas trivsel legges ved besgksdagen fgr barnehagestart. Vi kaller
inn til felles besgksdag for alle som skal starte i august fgr sommerferien. Det er viktig at
barna far et godt inntrykk av barnehagen og kan se frem til barnehagestart. Nar innkjgringa
starter, prgver vi a tilrettelegge best mulig for hvert enkelt barn. God voksenkontakt er viktig
for @ bedre trivselen. De minste barna uttrykker sine synspunkter giennom
kroppsholdninger, mimikk og andre fglelsesuttrykk.

Tilvenningen gar over 3 dager. Fgrste dagen kommer barnet sammen med mamma eller
pappa ett par timer. Da mgter man de voksne pa avdelingen samt de andre barna og far
utvekslet informasjon om barnet. Vi sender med skjemaer som skal fylles ut og leveres
tilbake til barnehagen. Andre dagen kan barnet fa vaere litt alene en stund, sove og spise
lunsj og det avtales henting av foreldrene. Det er greit at det ikke blir for lang dag og
foreldrene ma veere tilgjengelige pa telefon. Tredje dagen kan barnet fa veere alene meste av
dagen uten foreldre. Alle dager ma foreldrene vaere tilgjengelig hvis barna skulle trenge en.

Vivurderer alltid barnet og dets behov og har et naert samarbeid med foreldrene og gj@r
avtaler med dem underveis. Det aller viktigste er at barnet skal bli kjient med oss som jobber
her, fgle seg trygge og at de blir tatt godt vare pa. Vi anbefaler a ha kortere dager i starten
for at barna skal venne seg til den nye hverdagen gradvis.

En stund etter barnet har startet i barnehagen har vi den fgrste foreldresamtalen, vi kaller
det en oppstartsamtale. Her snakker vi om oppstarten, barnets utvikling, tiden fgr barnet
startet hos oss, og andre relevante temaer.

Ved oppstart far dere med hjem et ark klippet som et hus, dette gnsker vi at dere fyller med
bilder av familien, kjaeledyr, etc og tar med tilbake. Vi henger det opp pa avdelingen. | tillegg
gnsker vi at alle barna tar med en ringperm, gjerne av de tykkeste typene. Permen skal
brukes til 3 lagre barnehageminner i, og barnet far den med seg nar det starter pa skolen,
eller slutter.

Overgang barnehage-skole

Barnehagen og skolen har laget et opplegg som skal sikre barna gode erfaringer med
overgangen fra barnehage til skole. Det er satt opp besgksdager pa skole og SFO. Barna skal
ogsa fa mgte sine faddere fgr de begynner pa skolen. | samarbeid med foreldrene fyller
barnehagen ut et overgangsskjema med informasjon om hvert enkelt barn. | tillegg har vi et
overgangsmgte med skolen der vi drgfter dynamikken i barnegruppa som helhet.

Skolestarterne har egen klubb en gang i uka, der de jobber seg igjennom ulike temaer det
siste barnehagearet. Vi bruker oppgaver fra Spraksprell og Tallsprell, hvor malet er a trene
pa grunnleggende matematiske begreper og spraklig bevissthet. Vi har ulike aktiviteter og
leker for a fremme sosial kompetanse og selvregulering, samt bruker mye tid pa a gve pa a
snakke foran andre, lytte og vente pa tur. | Igpet av varen har vi en avslutningstur og
overnatting i barnehagen. Se gjerne i arsplanen for mer detaljer rundt klubb og aktiviteter.
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Foreldresamtaler:

Foreldresamtaler avholdes pa hgsten og pa varen. Alle ma ha en foreldresamtale i Igpet av
barnehagearet. For nye barn har vi oppfglgingssamtaler pa hgsten etter at innkjgringa er
godt i gang.

Ved samlivsbrudd gnsker vi at dere informerer barnehagen sa raskt som mulig. Begge
foresatte blir innkalt til samtale. Dette for a avklare forventinger dere foresatte har til oss
som barnehage, og hva vi har av forventinger til dere foresatte i en slik situasjon.

Foreldremgter:

Vivil i Igpet av aret innkalle til to foreldremgter. Utover dette er det opp til foreldrene om
de gnsker flere mgter. | starten av hvert foreldremgte er det foreldrerad. Barnehagens
foreldrerad bestar av alle foreldre/foresatte i barnehagen. Foreldrene kan bidra og ha
innflytelse pa barnehagehverdagen gjennom foreldreradet, samarbeidsutvalget,
foreldremgter og foreldresamtaler. Vi anbefaler sa mange som mulig a delta pa disse
megtene. Det er her du som foreldre kan pavirke og bli informert.

Samarbeidsutvalget:

Alle barnehager er palagt a8 ha et samarbeidsutvalg som bestar av personale, foreldre og
eier. Styret velges pa foreldremgte, de som velges blir vara det aret de blir valgt og
medlemmer aret etter. Styret virker fra 1.8 - 31.7. Styret konstituerer seg selv.
Samarbeidsutvalget er ansvarlig for godkjenning av arsplanen. Samarbeidsutvalget har 3
representanter fra foreldrene 3 representanter fra personalet, eier og styrer og kommunal
politiker.

Tradisjoner

Igjennom tiden har vi etablert flere tradisjoner som vi gjentar arlig og som vi haper og gnsker
dere foresatte ogsa vil delta pa sammen med deres barn og setter av litt tid i en travel
hverdag. Dette er arrangementer som barna og vi voksne gleder oss til a giennomfgre. Alle
arrangementene er listet opp i arsplanen der dere far datoer. Vi arrangerer blant annet
hgstfest med egenprodusert suppe, lysfest for a markere luciadagen, ski og ake dag,
paskefrokost og sommeravslutning.

Dugnad
Noen ganger innkaller vi til dugnad. Her vil vi sette opp litt forskjellig som kan ordnes i

barnehagens ute og inne omrader eller turplasser. Dette skal ogsa veere en sosial
sammenkomst for foreldre, barn og ansatte.
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Annen Informasjon

Sykdom/medisinering:

Barn som er syke skal ikke bringes til barnehagen, bade av hensyn til seg selv og de andre
barna. Ved feber skal barna ha en feberfri dag (uten paracet). Ved oppkast/diare skal barna
holdes hjemme i 48 timer etter siste utbrudd. Ellers er det viktig med en god almenntilstand,
at barna spiser godt og har normal sgvnrytme. Barnas energi nivd ma vaere godt nok til 3
mestre en barnehage hverdag, med mer aktivitet, tempo og stgy enn hjemme. Med
hjemmel i forskrift til barnehageloven er det styrer som avgjgr ved tvil eller uenighet.

Barn som trenger reseptbelagte medisiner, ma ha med medisinene i originalemballasje og
pakningsvedlegg til barnehagen og skal fylle ut et eget skjiema for medisinering. Barn som far
febernedsettende og/eller smertelindrende medisiner skal holdes hjemme.

Fgdselsdager
Vi feirer barnas fgdselsdager. Er ikke barnet i barnehagen den dagen det fyller ar, legger vi

feiringen til den naermeste dagen som dere gnsker den skal feires. Denne dagen vil det vaere
fokus pa bursdagsbarnet, og det vil bli viet ekstra oppmerksomhet, bursdagsbarnet far
lage/dekorere egen bursdagskrone og vi synger bursdagssang og blaser «ballonger» eller
sender opp «raketter». Vi ordner en liten ekstra servering i sammenheng med et av
maltidene, dere skal ikke ha med noe kake eller noe annet, barnehagen ordner det som skal
ordnes i forhold til feiringen.

Skal dere be inn til bursdag, er var anbefaling a be hele arskullet, eller alle gutter eller jenter i
kullet. Dette for a hindre at enkelte barn aldri blir bedt. Skal dere henge opp innbydelser i
barnehagen ma det vaere under forutsetning av at ovenfornevnte kriterier innfris. Det er
mulig a lane barnehagens turplasser til feiringer. Dette ma avtales med Christian.

Taushetsplikt, politiattest og helseattest:

Personalet i barnehagen har undertegnet en taushetserkleering som sikrer at personlige og
private opplysninger forblir private. Alle de ansatte er forpliktet til a levere inn politi- og
helseattest i forbindelse med ansettelsen i barnehagen.

Aktivitetsplikt:

Alle ansatte i barnehagen har en aktivitetsplikt som skal sikre alle barn et trygt og godt
psykososialt barnehagemiljg. Vi skal fglge med pa hvordan alle barna har det i barnehagen.
Ved mistanke om eller kjennskap til at et barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljg, skal
barnehagen snarest undersgke saken. Nar barn eller foreldre sier i fra om dette skal vi ogsa
undersgke og sette inn tiltak.

Det er ogsa en skjerpet aktivitetsplikt dersom en som arbeider i barnehagen krenker et barn.
Ved mistanke eller kjennskap til dette skal styrer og barnehageeier varsles og undersgkelser
og tiltak skal iverksettes straks.

Forsikring:
Barnehagen har valgt a ha en ulykkesforsikring for barna som gjelder hele dggnet — ogsa

utenom barnehagetiden, og uansett hvor i verden barna befinner seg. Forsikringen er levert
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av Gjensidige. Forsikringen dekker behandlingsutgifter etter skade eller ulykke, og den kan gi
erstatning ved varig medisinsk invaliditet og ved d@dsfall. Forsikringen gjelder sa lenge
barnet har plass i barnehagen.

Ved mer alvorlige skader som kan fa ettervirkninger fylles skademeldingsskjemaet ut og
sendes til forsikringsselskapet. Kopi av skademeldingen legges i barnemappa og gis til
foreldrene. Alle tann-, hode- og bruddskader skal meldes. Ved usikkerhet om skademelding
skal fylles ut, kontaktes forsikringsselskapet.

Personalsamarbeid:

Det vil i Igpet av aret bli avholdt 5 planleggingsdager. Disse vil bli brukt til & detaljplanlegge
barnehagens innhold og til & evaluere arbeidet som har veert gjort. Vi vil ha personalmgter
gjennom hele aret, hvor vi fortlgpende tar for oss de enkelte barnas stasted og behov, samt
andre aktuelle saker. Oversikt over planleggingsdager er i arsplanen.

Samarbeid med andre instanser:

Igjennom aret samarbeider vi med ulike instanser om enkeltbarn og pa grupper/avdelinger.
Pedagogisk-psykologisk tjeneste i kommunen (PPT) har jevnlig system veiledninger i
barnehagen der vi far observasjon og kan fa veiledning. | forbindelse med skolestart
samarbeider vi med skolene og andre barnehager. Ellers kan det vaere samarbeid med
fysioterapeut, helsestasjon, logoped, BUP, barnevern, osv. Kommunen har ogsa tilbud om
foreldreveiledning som vi kan organisere via barnehagen. Ved samarbeid med instanser om
enkeltbarn innhenter vi samtykke fra foreldre i forkant og foreldrene er deltakende i
samarbeidet.

Oppholds avgift:
Det betales oppholds avgift for 11 maneder, og betalingen skjer forskuddsvis den 1. hver
maned. Giroene sendes ut pa e-post rundt den 16. hver maned.

Mat og tur penger
Alle barna betaler kr.700.- pr mnd. Dette dekke tur og kostpenger i den tiden de gar i
barnehagen.

Oppsigelse/endring av plass og kjgp av ekstra dager:

Hvis dere gnsker endring eller oppsigelse av plassen ma det tas det opp med styrer i
barnehagen. Oppsigelsestida er 2 maneder.

Kjgp av ekstra dag i barnehagen koster kr 330,-.

Vedtekter for Bonderudbakken Gardsbarnehage:
De finner du pa var hjemmeside
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